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Opettajalle ohjeeksi:
Yhden osion tekemiseen ja tarkastamiseen
voi varata ainakin yhden oppitunnin.

Toiminnalliset tehtdavat on merkitty Mukana on myos Superpahkina!-logolla
Liikkeelle!-logolla. Niiden toteuttaminen varustettuja tehtavia, joista loytyy
vie enemman aikaa ja voi vaatia esimerkiksi tarvittaessa lisahaastetta.

tiedonhakua tai suunnittelua.
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Lue tarina Penkkiurheilijan painajaisuni
a.fi/lue/61dbbc6a7a4476cfbf00d8bd01d5dd14?ref=-
search&utm_source=lataamo_web&utm_medium=referral&utm_campaign=none&
ja tee tehtava 1.

]l‘. Tutustu tarinaan

a) Jarjesta kuvat oikeaan jarjestykseen. Merkitse ruutuun numero 1-5.

b) Mika on tarinan vitsi?

Yhdista virkkeen alku tarinan taydentavaan loppuun.

O hén nukkuu pommiin.

) L O hdn ei saa ostettua lippua.

Aku ei halua jddda paitsi tarkedsta pelistd, mutta... O ]
O peli on peruttu.

O hén nukahtaa kesken ottelun.

¢) Vastaa kysymyksiin.

Oletko joskus itse myéhdstynyt jostakin tarkedstd tapahtumasta? Mista?

Millainen olisi tapahtuma, josta et missadn nimessa haluaisi mychdstya? Keksi ja kirjoita.




Lue tarina Kunto kohdallaan
https://lataamo.akuankka.fi/lue/36bf4d5c¢354681c33f4288f3212fe0f6?ref=search&utm_
source=lataamo_web&utm_medium=referral&utm_campaign=none&
ja tee tehtavat 2-3 .

Y
[2. Tulkitse pikkusanoja

a) Yhdista pikkusanat siihen, mita Hessu tekee.
Jos et keksi, tarkista tarinasta.

Puuh! Huuh! O O Hessu ahkii ja lyé nyrkkeilysakkid.

Padam! Padam! O O Hessu lauleskelee ja hyppii narua.

Hé! Ha! O O Hessu puuskuttaa ja juoksee.
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% Ylos, ulos ja urheilemaan

a) Hessu treenaa kuntoaan monipuolisesti.
Merkitse rastilla viisi lajia, joita Hessu kokeilee tarinassa.

uinti punnertaminen

nyrkkeilysékin lyominen painojen nostaminen

naruhyppely juokseminen

kuntopyoriily venyttely

paadlldan seisominen © Disney

b) Suunnittele hessumainen kuntopiiri.

Kirjoita viivoille nelja liiketta tai lajia. Kirjoita myos kuinka
monta kertaa tai kuinka kauan mitakin liiketta pitaa tehda.
Toteuttakaa kuntopiireja luokassa tai kotona.

Laji 1: Tehdéan kertaa TAl __ minuuttia.
Laji 2: Tehdaén kertaa TAl _ minuuttia.
Laji 3: Tehdddn kertaa TAl ____ minuuttia.

Laji 4: Tehdéan kertaa TAl __ minuuttia.
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' Lue tarina Pihakisat
https://lataamo.akuankka.fi/lue/44d24c0ed076c5d25f7e616fe2c9e964?ref=search&utm_
source=lataamo_web&utm_medium=referral&utm_campaign=none&
ja tee tehtava 1.

[ ]l. Tunnista urheilulajit

a) Tarinassa luetellaan joukko yleisurheilulajeja.
Etsi tarinasta kahdeksan eri lajia ja lajittele ne kolmeen kategoriaan.
Lajit esiintyvat tarinassa joko kuvissa tai teksteissa.

Juoksulajit Hyppylajit H;ittolajit
4 N N )

N NS

b) Mita yleisurheilulajeja tarinassa ei mainittu?
Taydenna a-kohdan laatiket niin, etta kaikissa on nelja eri lajia.

© Disney



Lue tarina Vahingossa voittajaksi
https://lataamo.akuankka.fi/lue/4f7367212b7b6e3324c98530321f763b?ref=search&utm_
source=lataamo_web&utm_medium=referral&utm_campaign= none&

ja tee tehtavat 2-3.
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a) Taydenna virkkeet oikeilla tekijoilla. Muista taivuttaa sanoja tarvittaessa!

ampuu Risojen ldhtélaukauksen.

ei aio osallistua juoksukilpailuun
palkinnosta huolimatta. N antti—sonni
huomaa auki jadneen portin. Mummo
vaistot herddvdt: lehmdt on pelastettava! Hertta-lehmé
estdd lehmid menemadsta kilpareitille. 3°“kk°
juoksijoﬂva
on tyrmistynyt nahdessddn kilpailun voittajat.
Pormestari
saa palkinnoksi piirakan, josta haaveili alussa. \_ )

b) Yhdista adjektiivit oikeaan tarinan hahmoon.

laiska O

tarkka O

huolimaton O

idkds O

vauhdikas O

tiukka O

© Disney



a) Hansu ja Nantti-sonni muodostavat vauhdikkaan parin.
Tarinassa heidadn urheilutiiminsa oli voitokas juoksukilvassa.
Keksi, mihin muihin lajeihin kaksikko voisi ottaa osaa.

b) Urheilukisoissa osanottajia kannustetaan monin eri tavoin.
Ota selvaa ja kirjoita, mita tarkoittaa:

kannustuslaulu

kannustuslakana

Keskustelkaa luokassa, mita eri kannustuslauluja olette kuulleet. Keita niissa on kannustettu?

¢) Keksi Hansulle ja Nantille kannustuslaulu tai kannustuslakana.
Kirjoita laulun sanat tai piirra kuva lakanasta oheiseen ruutuun.
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Lue tarina Ankkalinnan Elmo
https://lataamo.akuankka.fi/lue/3e6569d96e2e04b2e80fea197befa806?ref=search&utm_
source=lataamo_web&utm_medium=referral&utm_campaign—none&

ja tee tehtava 1.

N
[ ]l‘ Ota selvdaa sanonnoista

a) Yhdista tarinan tapahtuma ‘ b) Yhdista sanontaan sen
ja siihen sopiva sanonta. selitys toisin sanoin.

s vl st
ett sind olit 7—_/
todella eteva
urheilija
 2esimme.
G Khihi!
g GBS
b : e g Lee e e et selvitd hankaluuksista
- O jdada kiinni rysan pdéltd O O lman seuraamuksia
1
';;a e:h:iiiinr:rilni Mihin jéitte kuhnimaan, |
keisari... Hei, mités mj:lg::i'lr:;jﬁ?? “““
tuolta p
kuuluu?
Yot Seth i @) e e g s . e Sty i
eluinss! O pdadstd kuin koira verdjdastda O O 5;23;3' ﬁu’g:,%':gzggla" teesta
Seivasihme Hih! Ainakin on
yllattaa! myﬁ:gz?ﬁa‘vﬁ, ettei
Katsokaa! - Pah!Paisit R . e e tulla yllatetykSl
Alseta sistan! O syottdd pajunkéyttd O
taojaen — 4 pajurkoy O kesken pahanteon
taas uudessa ..hevilla O
lajissa. \ hellitd
. . , kertoa totena asioita,
O joutua ojasta allikkoon O O jotka eivét ole totta
@)

% ¢
¢) Ankanpojat toteavat tarinan loppupuolella, etta ”Aku ei hellita hevilla.” Bl imil
rp.
Selvita ja kirjoita, mita sanonta tarkoittaa. ‘r”p erpa #h”a'




Lue tarina Ankkalinnasta Lillehammeriin
https://lataamo.akuankka.fi/lue/92906b8782a4224d5f4743aa6449d84c?ref=search&utm_
source=lataamo_web&utm_medium=referral&utm_campaign—none&
ja tee tehtavat 2-3.
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. Osoita olympiatietosi

a) Missa neljassa olympialajissa Aku kilpailee tarinassa? Kirjoita kuvan alle lajin nimi.

bh) Selvita vastaukset talviolympia-aiheisiin kysymyksiin.

Y Missd pidetdin seuraavat talviolympialaiset ja milloin?

Y Kuinka monennet talviolympialaiset ovat kyseessi?

Y Kuinka monta kultamitalia Suomi on voittanut talviolympialaisissa?

Y Ketki suomalaiset voittivat kultaa ensimmdisissi talviolympialaisissa vuonna 19242 Miké oli heidén lajinsa?

Y Missd a-kohdan lajeissa suomalaiset eiviit ole saaneet lainkaan mitaleja talviolympialaisissa?

Y Kuka kantoi Suomen lippua Sotshin talviolympialaisten avajaisissa vuonna 20142 Miké hénen lajinsa on?

Y Miké on oma suosikkilajisi talviolympialaisissa?
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o)A Haastatelkaa olympiasankari Akua

Olympialaiset ovat vihdoin alkaneet ja Akukin paasee kisaamaan.
Vaan miten kdykaan? Suunnitelkaa kasikirjoitus ja tehkaa video
jommastakummasta seuraavasta tilanteesta:

* Ankkalinnan television selostajat selostavat, kun Aku kilpailee. Keksikdd itse, mitd tapahtuu,
millaisia kommelluksia sattuu, ja voittaako Aku vai joku aivan muu.

* Ankkalinnan television toimittaja haastattelee Akua ennen urheilusuoritusta ja lajin jdlkeen.
Keksikdd, mitd mieltd Aku on ennen ja jilkeen suorituksen.

Katsokaa lopuksi kaikkien videot.
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Tehtava 1B:

Aku ei halua jddda paitsi tarkedstd pelistd, mutta hdn nukahtaa kesken ottelun.

Puuh! Huuh! Hessu dhkii ja lyo nyrkkeilysakkid.
Padam! Padam! Hessu lauleskelee ja hyppii narua.
Hé! Ha! Hessu puuskuttaa ja juoksee.

© Disney

uinti

nyrkkeilysdkin lyominen

naruhyppely

kuntopyérdily

ANIAN

pddllddn seisominen

punnertaminen
painojen nostaminen
juokseminen

venyttely
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Tehtava 1AB:
Juoksulajit Hyppylajit Heittolajit
aitajuoksu kolmiloikka keihddnheitto
pikajuoksu pituushyppy kuulantyonto
pitkdn matkan juoksu korkeushyppy moukarinheitto
viestijuoksu seivashyppy kiekonheitto
estejuoksu

Tehtava 2A:

Pormestari ampuu kisojen ldhtélaukauksen.

Hansu ei aio osallistua juoksukilpailuun palkinnosta huolimatta.
Hertta-lehma huomaa auki jadaneen portin.

Nantti-sonnin vaistot herdévit: lehmdt on pelastettava!

Joukko juoksijoita estdd lehmid menemadsta kilpareitille.
Mummo on tyrmistynyt ndhdessadn Rilpailun voittajat.

Hansu saa palkinnoksi piirakan, josta haaveili alussa.

Tehtava 2B:

laiska

tarkka

huolimaton

idkds O

vauhdikas ©

tiukka
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Tehtava 1A ja 1B:

% Etevako? Yisin joka
‘él:::;eA!(u-seta! i, lajissa uskomattomiin
etté sind olit

todella etevd
urheilija

e g e e selvitd hankaluuksista
jddda kiinni rysdn pdalta ilman seuraamuksia

Jaarvaapas,
Tallakertaa e
vaannan no}(k.aa“sl teen sen
solmu!m, hirvio- jélkeen!

uikku!

pddtyd huonosta tilanteesta

pddstd kuin koira verdjasta © Viela huonompaan

Seiv‘a"s"lar_;__e Hih! Ainaﬁl;in on "
yllattaa! mydnnettava, ettei
han...
Katsokaa! QR Pah!Pisit ry e s e tulla y”atetyks,
dihcen Kisistant syottdd pajunkoytta
ftoaan 4 pajunkoy x kesken pahanteon
taas uudessa
lajissa.

=

kertoa totena asioita,

© joutua ojasta allikkoon O jotka eivit ole totta

Tehtadva 1C:
Se, ettei hellitd hevilld tarkoittaa, ettd ei luovuta helposti.



Tehtdva 2A:

S

taitoluistelu

Tehtava 2B:

Y Seuraavat talviolympialaiset jérjestetiin
Pyeongchangissa Eteld-Koreassa vuonna 2018.

Y Ne ovat jirjestyksessd XXII eli 23. talviolympialaiset.
Y Suomi on voittanut talviolympialaisissa yhteensi 143 kultamitalia.

Y Ensimmdisissi talviolympialaisissa vuonna 1924 kultaa
voitti Raksi suomalaista, Clas Thurnberg ja Julius Skutnabb.
Heiddn lajinsa oli pikaluistelu.

Y Talviolympialaisissa suomalaiset ovat jidneet
mitaleitta kelkkailussa ja pujottelussa.

Y Sotshin talviolympialaisten avajaisissa 2014 Suomen
lippua kRantoi lumilautailija Enni Rukajérvi.



